Режим дня МБДОУ д/с № 55 «Улыбка» (холодный период)

2011-2012 учебный год
	№ п/п
	Режимные процессы
	Возраста

	
	
	С 2 до 3
	С 3 до 4
	С 4 до 5
	С 5 до 6
	С 6до 7

	1
	Приём, осмотр, измерение температуры, утренняя гимнастика 
	7.00 -8.00
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.20
	8.20 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.55

	3
	Игры 
	8.20 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	4
	Непосредственно образов. деятельн.
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.40
	9.00 – 9.50
	9.00 – 11.00
	9.00 - 11.05

	5
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	9.30 – 11.10 
	9.40 – 11.20
	9.50 – 11.40
	11.00 – 12.10
	11.05 - 12.20

	6
	Возвращение с прогулки, игры
	11.10 – 11.40
	11.20 – 11.40
	11.40- 12.10
	12.10 – 12.25
	12.20 – 12.45

	7
	Подготовка к обеду. Обед 
	11.40 – 12.10
	11.40 – 12.10
	12.10 – 12.40
	12.25 – 12.55
	12.45 – 13.15

	8
	Подготовка ко сну, сон
	12.10 – 15.00
	12.10 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.55 - 15.00
	13.15 – 15.00

	9
	Постепенный подъем, воздушно – водные процедуры.
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.25 – 15.50 
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40

	11
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40 – 15.45 
	15.40 – 16.00
	15.50 – 16.10
	15.40 – 15.45
	15.40 – 15.45

	12
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45 – 16.10
	
	16.10 – 16.30

	15.45 – 16.45 (по подгруппам)

15.45–16.10(фронт)
	15.45 – 16.15 (фронтальное)

15.45-16.55(подгр)

	13
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка 
	16.10 – 17.00 

(до -15  o C) 
	16.00 – 17.00
	16.30 – 17.10
	16.10 – 17.15
	16.15 – 17.30

	15
	Возвращение с прогулки, игры 
	17.00 – 17.05
	17.00 – 17.10
	17.10 – 17.20
	17.15 – 17.25
	17.30 – 17.40

	16
	Подготовка к ужину, ужин
	 17.05 – 17.35
	17.10 – 17.40
	17.20 – 17.50
	17.25 – 17.55
	17.40 – 18.00

	17
	Игры, прогулка, уход детей домой
	 17.35 – 19.00
	17.40 – 19.00
	17.50 – 19.00
	17.55 – 19.00
	18.00 – 19.00


Расписание прогулок 2011-2012 уч. год

	№ п/п
	Режимные процессы
	Возраст детей

	
	
	С 2 до 3
	С 3 до 4
	С 4 до 5
	С 5 до 6
	С 6до 7

	1.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30 – 11.10
	9.40 – 11.20


	9.50 – 11.40


	11.00 – 12.10
	11.05 - 12.20
	


График получения питания (холодный период)
МДОУ д\с № 55 «Улыбка» на 2012 учебный год
	Группы
	Завтрак 
	Сок
	Обед 
	Полдник 
	Ужин 

	1 мл. группа «Теремок»
	8.00
	10.00
	11.20
	15.00
	17.00

	2 мл. группа «Буратино»
	8.05
	10.00
	11.30
	15.03
	17.03

	Средняя кор. «Гнездышко»
	8.10
	10.00
	11.35
	15.06
	17.06

	Средняя группа «Подсолнух»
	8.14
	10.00
	11.45
	15.09
	17.09

	Средняя группа 

« Ромашка»
	8.20
	10.00
	11.50
	15.12
	17.12

	Старшая группа «Золотая рыбка»
	8.23
	10.00
	12.00
	15.15
	17.15

	Старшая кор. гр. «Гномик»
	8.25
	10.00
	12.10
	15.17
	17.18

	Старшая кор. гр. «Цветик-сем»
	8.25
	10.00
	12.10
	15.17
	17.21

	Подготовительная   группа «Мишутка»
	8.30
	10.00
	12.15
	15.19
	17.24

	Подготовительная  кор. группа «Клубничка»
	8.35
	10.00
	12.25
	15.21
	17.27

	Подготовительная кор. гр. «Сказка»
	8.40
	10.00
	12.25
	15. 23
	17.30


